
. UD OM HEIMEKOMPOSTERING 

sTR0 
S o m s ~ i k o m ~ k a n e i n b ~ ~ ~ e m a t a i a l t d .  m e r  Hhagensomvert 
d t  opp i ei kompostlrvrm. h i n e n e  h vera av h m ,  pil, asal og andre lawfellande tre og 
av prydbushl Deane fb kan gdt b h b s t  opp med flis fi& grim- og furugrcincr. Bgde blad 
og nsrler kan vent pil gmhtne ved oppmaling. 
HmeIspon og dmiespon m d  i n n b h d i q  av s a g q m  av uim- mated er godt smg, 

Tumt hw cr godt som' s!m, men lauv av cik skal: tin ikkje b& mykje av, d& det inatheld 
gwesyre og vert scint nabrote p.g.a bnrgt lipinhddd. 
Anbcfalt m a d e :  4 liter stm + 6 liter mvfd1 10 liter i d~ 
TilrHding: 40 - 50 % stma; =. 

VED BRUK 
Fm du wcr nytt mtavfdIet i b i i  lamr du t i  grop i det du har timt tidlcgare. Brulr ei 
greip. Skyv avfdbt i mitten ut t it lrantane og litt oppettet sidenc. I den gtapa du f&r i mitten av 
bingen tamer du dtt nye avfaIltt. Mcd dettc o w  du & blanda i dct gamle avfallet og du fk 
dtt nye mnh i mitten der dct u w  seg hagast temperatur. Twn avfdlct 1-2 gongex i veka. 

Hushaldningsavfdlet d blmdast rned 113 - % tad sm. Dette kan gjerast antm v d  a ha 
strnret i btnen p4 sappelbatla, elltr ved A blada inn stm ettcr at ein bar hatt matavfdlet i 
kompostbingen. Demm cin har stmet i'boacn pil s e p p e l ~  vi1 dct trcUja ti1 scg den - 
fugtighet som sig av frA matavfallet som vtrt tsmt i b. NAr vtn t m d  i 
kompostbingen vil stmet i botnen pA bath kom mcrst i bingen. Strett firrrgerrr dA som tit 
" biofiltera og fangar opp mykje av den v&pcn som stig opp ft8 komposanassm h e  
mdampen er rik pA nitrogen [ammoniakk). 

OPPSTART OG UTTAK 
Ved oppstarting av biagcn u dct viktig A 1 4 s  t i t  gait lag mcd grov fiis ewer s m m e r  i 
botntn, ca I0 cm tj ukt. Dctte kan vua dm grovaste &lcn av flisa dler qpkuth s d g d m r .  
Over dcttt grove laget kan tin @ m e  leggja to lag avisppir dik at ikk* iki fm -t 
forsvinn aed mtIlom greincne. Stikk nokrc hol mcd tin stor s p i k  i avispa@a dik at luft 
som kjcm inn gjennorn opningane i bobltn av bingcn, kan stmyma q q ~  i ko-. 
Legg litt vanlig stm (3-5 cm) oppi avispapirtt D m & r  kan ein ha raatavfallet i biagca. 

Vcd uttak av bingm er da grei tt 4 bruka grei p ag arbei-. LtOg da awst t  la@ 
(20 - 30 ern ) mad uferdig kompost pA ein plass for scg sjelv (i tin kasse dlcr trilkb). Ta 
dtrettcr ut den delen nv komposten som er kdd, den s%al m d t  vcra bnm og fbktig. Lcgg 
den ti1 etttrmodning i tin haug e l k  i ein kompstbingt for w v h l l .  Lcgg over plast 
dtrsom den vert for rcgn og utvssking av ndngsstoCf. Ta av p h  av og ti1 og sjA om 
komposterr t r  pasw fuktig. Turr kompost vert ikkje amdanna. 
Tilsett vatn dcrsom den scr tun ut, 



~tnufdgek~l~l~~lsgflboppmogsomnormaltvir~varm,slralieggjast'inn 
igjmi bingmettcratdenatmad, mmfylscm&detlegejastnyttpvtstm ibotnen. Dct a o g  
v i k t i g & s j & e t o e r a t ~ o l # ~  ibotnenuopat.Stilrltdeimtueltoppmd~pinnee~~tr 
spiker. 

KORLEIS FA VARME I KOMPOSTEN 
Ved ombaing av miamvfaUet td M o r d  vert det figjort mybe yarme. Jkt tr sbrt sett 
soppar og bakmhr som st& far d m ~  psmm i ein komptbimge, men god 1Wgang og 
fuktig m w e  er heilt d v m d i g  fbr 4 fB ein gcd am-. Det cr viktig ii srm 
r t g e b d g  i k o m p h a s m  mad ei v d q  grcip. Men hm ein ikkje nok M I  ti1 H 
ha& vatmen om, er dcl &g i vcta k a k  cin krm lcompstbingen oluar 
n ~ c e n e r # .  

P k n m  og inacheld mybe nitmgm og er ei god for B fi opp vatmen i 
komptbingen. Ha gjerne i to store bmqmsar i pa ein gong, men b h d  dB inn cit % p w ~  ti1 
m c d s t r m r . ~ ~ g j ~ d r d u l d i p p e r p ~ b e i l e s o m m a r e n .  
Gt.ene frs -, u y p p ,  -, qwkphntm, rahhblad og Upamk er ei 
god "varmekjelden. Hugs stna. 
~ ~ b ~ ~ d j s s t i ~ 1 a v g r w t , ~ ~ ~ l w m e d o p p t i l e i o b a e p o a e + 1 ~ v a m d  . 

vats, - 
Hestebrt Iraa, b m k t  for fi fil opp vamen i Itamposten. P m  mad ei til to bsmr per gong 
pluss Iitt flis, ca lI5. HcsteIortar heheld mykje bkkrk, soppar og Iettlaysclege 
nmhgwff. 
Grene b a d e r  av gmn og fnra Dci yngste skota pB greinw av gran og fh kan malast 
opp i t i  komposhm og brukast i kompstbiigen. Vcd Mi av greinwe i kvema vert 
nuene sundslep og plan- i dene, sum innthcld nitrogen, aukat ternpmhmn i 
bingen. 
Su kker ell= klmlprter kan i mangel av brulust Ein ncve sukktr ella ci spiscskjei . 
kakalpettr per liter vab V w  skal vcm varmt og &mast jamt utover kompten. Dette er 
ikkjt noko tilt& for eia U d  kompost som cr for fuktig. Di er det fyrst og frtmst stm og noko 
" g m t W  som mB bland- inn. 

BINGE FOR ETTERMOGNITYG AV KOMPOST 
Ein binge for komposteting av hageavfall og etkmognhg av dkornpst lean bysgiast Ld. tw 
gerasjcbloklcer. Dct bar vera stqpt botn, men avbp slik av vatn kan sleppa .ut og s a d s t  opp 
i ci bmc. Dcnom biua stAr ti1 for mgn k dEn ha Ioldr over for & wgA Wasking av 
mringsstaff. Sidene i bingcn mil vent -for A ta vare pi SA mykje av varmen som mogelcg. 
Snu i kompostcn mod greip og t i l a  vatn dcr det tr tmt. 


